
MILANO, Centro 
Metis, Corso Buenos 
Aires 64/A (MM Lima) 
Da mercoledì 24 
settembre a 
mercoledì 12 
novembre 2025 - Ore 
21.15 - 22.30


ABBIATEGRASSO, 
Casa Eudaimonia 
(San Pietro): da 
lunedì 22 ottobre a 
lunedì 10 novembre 
2025 - Ore 21-22.15


CONSAPEVOLEZZA 
E CHIARA VISIONE 
PER AGIRE NELLA 
MATRIX: STRATEGIE 
DI DIFESA E 
LIBERAZIONE. 

Viviamo in un'era in cui 
i confini tra reale e 
virtuale, tra vero o falso 
sono sempre più 
sfumati. La nostra 
percezione della realtà è 
costantemente modellata 
da influenze esterne, 
spesso senza che ce ne 
rendiamo conto. Questo 

corso è un invito a 
esplorare le radici 
profonde di questa 
“illusione” che, come 
insegnano la psicologia 
buddhista, la filosofia 
presocratica e platonica 
nonché la fisica 
quantistica, è 
connaturata alla mente 
umana e ci rende facili 
prede degli 8 tentacoli 
dell’enorme piovra 
energetica che attual-
mente ci avvinghia: il 
tentacolo della paura, 
quello dell’ansia, quello 

della violenza, quello 
della separazione, della 
solitudine, della 
devalorizzazione, della 
disumanizzazione e 
della manipolazione. 
L’obiettivo è vedere con 
chiarezza dentro il 
caos e imparare a 
proteggersi, restare 
liberi, creare una 
dimensione di 
disincanto in cui è 
possibile anche 
un’altra idea di 
mondo.

LA (META)FISICA 
DELL’ILLUSIONE 


DAL VELO DI 
MAYA 
ALL’INTELLIGENZA 
ARTIFICIALE


CORSO TEORICO 
PRATICO IN

8 INCONTRI 




Cosa Offre il Corso?

"La (Meta)fisica dell'Illusione" è un percorso di 8 lezioni teorico-pratiche che ti guiderà attraverso 
millenni di pensiero e le più recenti scoperte scientifiche, con un approccio che apre la coscienza 
attivando il disincanto e le capacità di azione consapevole in risposta agli incantesimi dell’illusione.

• Viaggio Filosofico: Esploreremo il concetto di illusione dalle antiche tradizioni orientali (il Velo 
di Maya induista, la Vacuità buddhista) fino ai grandi pensatori occidentali (Parmenide, Platone).

• Scienza Rivoluzionaria: Ci immergeremo nelle scoperte della Fisica Quantistica e della 
Relatività, che hanno dimostrato come il tempo, lo spazio e la materia non siano affatto come li 
percepiamo intuitivamente, svelando una realtà ben più fluida e interconnessa.

• Il Mondo Digitale e l'IA: Analizzeremo come le tecnologie moderne, in particolare l'Intelligenza 
Artificiale, stanno plasmando e talvolta distorcendo la nostra percezione, creando "realtà" 
sintetiche e bolle informative.

• Pratica e Trasformazione: Ogni lezione teorica sarà accompagnata da esercizi, meditazioni 
guidate e "esperimenti" pratici. Imparerai a riconoscere i meccanismi dell'illusione, a 
disconnetterti dai tentacoli della piovra, a coltivare una chiara visione (consapevolezza equanime) 
per mantenerti libero e autentico.

A chi è adatto questo corso? Questo corso è ideale per chiunque senta il bisogno di:

• Andare oltre le apparenze: Se non vuoi accettare di vivere con una benda sugli occhi, se vuoi 
smascherare le narrazioni che ti allontanano dalla realtà e desideri esplorarne le dimensioni più 
profonde.

• Sviluppare il pensiero critico: Se vuoi affinare la tua capacità di discernere la (tua) verità in un 
mondo saturo di informazioni e disinformazione.

• Ritrovare il tuo centro: Se ti senti sopraffatto dalla velocità del mondo digitale e cerchi strumenti 
per radicarti nella tua autenticità, riducendo stress, senso di pressione e frustrazioni quotidiane.

• Coltivare la consapevolezza: Se sei interessato a un approccio olistico che unisca filosofia, 
scienza e pratica personale.

• Per chiunque sia curioso: Se sei affascinato dai misteri della coscienza, della percezione e della 
natura ultima dell’esistenza. Non c’è bisogno di avere una precedente formazione filosofica e/o 
meditativa. 

Cosa Otterrai Seguendo il Corso? Partecipare a "La Metafisica dell'Illusione" ti 
permetterà di:

• Sviluppare una comprensione più profonda della realtà, sia a livello concettuale che 
esperienziale.

• Riconoscere le "matrix" in cui potresti vivere inconsapevolmente e acquisire gli strumenti per 
uscirne.

• Affidarti meno alle percezioni superficiali e di più alla tua intuizione e consapevolezza interiore.
• Migliorare la tua capacità di discernimento nel mondo digitale e sociale.
• Rafforzare la tua autonomia di pensiero e la tua sovranità personale, per vivere una vita più 

intenzionale, più appagata (in linea con i tuoi veri bisogni) e meno condizionata.
• Coltivare una pace interiore derivante da una maggiore chiarezza e autenticità.



Costo del corso: 240 euro

Pagamento: 60 euro all’iscrizione, 180 a inizio corso. 

Iscrizioni aperte! Posti limitati.

Per riservare il tuo posto a Milano, clicca qui

(https://buy.stripe.com/fZu4gyamv1bzdA37X10RG0F)

Per riservare il tuo posto ad Abbiategrasso oppure online clicca qui

(https://buy.stripe.com/4gMcN4gKTcUhbrV7X10RG0G)

Se hai problemi con l’iscrizione o vuoi maggiori informazioni scrivi i e info@graziapallagrosi.online
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